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KOTEK - PSOTEK | KLEBEK WLOCZKI

CELE

. - . . L . MATERIALY
* Rozwdj umiejetnosci postugiwania sie flamastrami.
* Rozwéj Swiadomosci zagospodarowania powierzchni podczas

ia/pi i Dla nauczyciela:
rysowania/pisania. a nauczyciela

‘R i vt rtvst biata tablica i sztaluga;
0zwoj rytmu artystycznego. flamastry:
* Wypetnienie catej dostepnej powierzchni ciggtymi liniami — ruchy kiebek wioczki;
koliste. ’

duzy arkusz papieru,
Pisarski Pierscien;
pluszowy kotek.

* Doskonalenie psychograficznych umiejetnosci pisania.

Y

°* Wprowadzenie substytucji — przedstawiania prawdziwych
przedmiotéw i wydarzeh za pomocg rysunkow.
Dla kazdego dziecka:

v mata biata tablica
suchoscieralna (okoto
30cm x 40cm);

v flamastry;
v gabka do tablicy;
v Pisarski Pierscien;
v arkusze papieru A3;
v tréjkatne pisaki.
PROCEDURA
= Wykorzystujgc odpowiednie rymowanki lub piosenki, wykonaj
,Gimnastyke paluszkowg®”’, aby dzieci rozgrzaty palce, np. WYNIK DYDAKTYCZNY
Dziecko:
Latajg paluszki, latajg jak muszki Latajg... mi nad gfowa. * zagospodarowuje
Latajg paluszki, latajg jak muszki Latajg... nad podfogg. dostepng powierzchnig,
. . . . . . rysujac linie ruchami
Latajg paluszki, latajg jak muszki Latajg... przed oczami. kolistymi;
Latajg paluszki, latajg jak muszki Latajg...za uszami. * tlumaczy, ze narysowalo
Zwiri paluszki jak $limaczki, prostuj tak, jak traby stonie Brawo! widczke Kotka-Psotka;
Brawo! Klasnij w dfonie! * pewnie rysuje spirale.

Zwin paluszki jak Slimaczki, prostuj tak, jak trgby stonie Na
kolana potoz dfonie!

= UWAGA: do codziennej gimnastyki dtoni i palcow mozesz skorzystac
z programu ,Gimnastyka paluszkowa®” (ksigzka zawiera ponad
dwiescie zabaw - rymowanych wierszykéw potgczonych z rozwojem
matej motoryki, testy na koordynacje wzrokowo - ruchowg i wiele



innych).
=« Opowiedz dzieciom bajke o ,Babci i Kotku-Psotku”:

Babcia robita na drutach rekawiczki dla swoich wnuczat i... zasnefa.
Kotek-Psotek siedziat koto Babci i obserwowat ktebek wtoczki. Gdy
babcia sie obudzita, Kotek-Psotek podskoczyt i zaczat sie bawic
ktebkiem wtoczki. Kotek popychat ktebek z kata w kat... o tak...
i wioczka odwijata sie z ktebka. Kotek bawit sie kitebkiem jak pitkg
i wkrotce... nie byto juz ktebka - zostata tylko rozwinieta wtoczka.

Podczas opowiadania bajki rozwijaj wtoczke z kiebka na duzym
biatym arkuszu papieru, aby pokazac¢ dzieciom, jak ktebek zamienia
sie w plgtanine rozwinietej wtoczki.

« Zatdéz Pisarski Pierscien i pokaz dzieciom, s
w jaki sposéb nalezy rysowaé na tablicy linie g
przedstawiajgce wtdczke. Skup sie zaréwno na B |
prawidlowym trzymaniu flamastra jak i na j
odpowiednim rytmie ruchu reki, niezbednym do @ %a
wtasciwego rozwoju umiejetnosci rysowania/ £
pisania. Gdy ksztattujesz umiejetnosc¢
rysowania, opowiadaj o tym, co robisz, np. £
.Popatrzcie, w jaki sposob trzymam flamaster.
Palec z Pisarskim Pierscieniem spoczywa nha
gorze flamastra, a pozostate palce sg utozone
w taki sposob. Popatrzcie, jak ruszam reka.
Widzicie, jak rysuje wtoczke? Linie sg dtugie,
fagodnie zawiniete i nachodzg na siebie. Popatrzcie, jak wykorzystuje
catg powierzchnie, aby przedstawic poplgtang wtoczke. Teraz wasza
kolej. Postarajcie sie narysowac witoczke tak, jak ja”.

= Popro$ dzieci, by postaraty sie w taki sam sposdb narysowaé na
tabliczkach poplatang witdczke. Zanim dzieci zaczng rysowac, kazde
z nich musi otrzymac¢ Pisarski Pierscien. Popros, by zatozyty
pierscienie na palcu wskazujgcym, ktéry ma spoczywaé¢ na
flamastrze. Podkresl, ze na flamastrze spoczywa tylko palec
wskazujgcy, na ktory dzieci zaktadajg pierscionki. Zanim zaczng
rysowac sprawdz, czy dobrze je zatozyty.

« Gdy dzieci rysujg, podpowiadaj indywidualnie kazdemu z nich, jak
nalezy uzywac¢ dostepnych materiatdw do rysowania, i zachecaj do
rysowania po catej powierzchni tabliczki.

« Gdy dzieci poéwiczg rysowanie linii na tabliczkach, powtérzcie
¢wiczenie na kartce papieru. Warto uzywac tréjkgtnych pisakéw,
ktore utatwiajg ich wtasciwe trzymanie. Jesli dzieci majg ochote na
wielokolorowe rysunki, udostepnij im pisaki w réznych kolorach.

Spirale

= Rysowanie jest kluczowg czynnoscig w przygotowaniu do pisania,
a rysowanie spiral jest bardzo waznym wczesnym krokiem na tej
drodze.



Rozglgdajcie sie z dzie¢mi w poszukiwaniu spiralnych wzoréw,
zaréwno wowczas, kiedy ogladacie ksigzki jak i podczas spacerow.
Zachecaj dzieci, by zaobserwowaly te wzory i probowaty wodzi¢ po
nich palcem.

Wprowadz dzieciom spiralne wzory i zachec, by je rysowaty.

Zacznij od pokazania dzieciom jak narysowac¢ duzg spirale, uzywajac
do tego duzych ruchéw, wymagajgcych nieco wysitku; kiedy dzieci
bedg juz sobie dobrze z tym radzity, przejdzcie do kolejnego kroku -
stopniowo zmniejszajcie rozmiar rysowanych spiral.

Badz przewodnikiem i wspieraj kazdy wysitek dzieci. Pozwdl im
rysowac spirale tak dtugo, jak dtugo je to cieszy.

Pomocne moze by¢ rozdanie dzieciom kartek, na ktorych bedg juz
wstepne rysunki, ktére wyznaczg temat pracy, np. Kwiatek w jednym
rogu i pszczota w przeciwlegtym rogu (trzeba dorysowac spiralng
linie, ktéra pokazuje lot pszczétki w kierunku kwiatka). Podobne
pomysty to drzewo i listek, tyzwiarz na lodowisku krecacy piruety,
wedrujgcy Slimak.
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DESZCZ

CELE

Wprowadzenie substytucji — przedstawianie prawdziwych
przedmiotow i wydarzen za pomocg rysunkow.

Rozwdj rytmu artystycznego.
Wypetnienie catej dostepnej przestrzeni prostymi liniami.
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DESZCZ PADAJACY PIONOWO DESZCZ PADAJACY UKOSNIE
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DROBNY DESZCZYK

KAPUSNIACZEK ULEWA

PROCEDURA

Przeprowadz rozgrzewke - ,Gimnastyke paluszkowag®”, podobnie jak
w sesji 1.

Jesli jest to mozliwe, przed sesjg doktadnie poobserwujcie z dzie¢mi,
jak wyglada padajgcy deszcz. Porozmawiajcie o tym, jak deszcz
wyglada, skupiajac sie na wygladzie kropel deszczu. Czy deszcz
pada rowno w doét, czy tez pod pewnym katem (deszcz padajgcy
ukosnie)? Czy krople deszczu sg duze (ulewa) czy mate (mzawka)?
Czy jest duzo duzych kropel (ulewa), czy duzo matych kropel
(kapus$niaczek)?

W czasie zaje¢ przypomnij dzieciom, jakie rodzaje deszczu widziaty
i pokaz, jak mozna narysowac rézne rodzaje deszczu, uzywajac linii
prostych o réznych dtugosciach, ,padajgcych” pionowo lub ukos$nie,
i wypetniajgc catg dostepng powierzchnie. Podobnie jak
w poprzednich sesjach, opowiadaj, co i jak rysujesz.

MATERIALY

Dla nauczyciela:
v biata tablica i sztaluga;
v flamastry.

Dla kazdego dziecka:
v farba (gwasz lub tempera);

v arkusz szarego lub
jasnoniebieskiego papieru;

v pedzel;
v wegiel.

WYNIK DYDAKTYCZNY

Dziecko:
* maluje i/lub rysuje linie
proste;

* tlumaczy, ze narysowato
deszcz.




Nastepnie rozdaj dzieciom arkusze
papieru i popros, by narysowaty lub
namalowaty deszcz. Jesli jest
wystarczajgco duzo czasu, zachec
dzieci, by wykonaty kilka prac, stosujgc
rézne dostepne materialy (wegiel/farba,
papier w roznych kolorach).

Gdy dzieci malujg lub rysuja,
podpowiadaj indywidualnie kazdemu
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z nich, jak nalezy uzywac¢ dostepnych materiatéw, i zachecaj do

wykorzystania catej powierzchni kartki.



WESOLtA | SMUTNA MUZYKA

CELE

Wykonanie abstrakcyjnej kompozycji artystyczne;.

Uzycie kolorow do symbolicznego przedstawienia stanow
emocjonalnych.

PROCEDURA

Wesota muzyka

Postuchajcie utworu muzycznego wyrazajgcego rados¢ i szczescie
i porozmawiajcie o tym, jakie ten utwér budzi emocje.
Porozmawiajcie o innych rzeczach, ktére wywotujg szczescie.

Teraz potgczcie te emocje z odpowiednig symbolikg kolorow.
Porozmawiajcie o tym, ktoére kolory mozna zastosowaé, by
przedstawi¢ wesotg muzyke - ciepte kolory (czerwony,
pomaranczowy, zoétty) z zewnetrznej czesci teczy, kolory znajdujgce
sie ,najblizej stonca”.

Wyraznie potgcz poczucie ciepta z poczuciem szczescia. Wesofa
muzyka ,ogrzewa” nas i sprawia, ze czujemy sie szczesliwi!

Daj kazdemu dziecku arkusz papieru, ktory wczesniej zostat zgiety
na pét i roztozony (mozesz na srodku kartki narysowac linie). Popros
dzieci, by na jednej potowie kartki namalowaty uczucie, ktére ich
ogarnia, gdy stuchajg wesotej muzyki.

Przypomnij, ze mozemy uzy¢ cieptych kolorow do namalowania
szczescia, a zimnych — do namalowania smutku, pozwdl jednak
dzieciom, by tgczyty rozne kolory tak, jak chca.

Smutna muzyka

Postuchajcie utworu muzycznego wyrazajgcego smutek
i porozmawiajcie o emocjach, jakie budzi ten utwoér. Porozmawiajcie
o innych rzeczach, ktére wywotujg smutek.

Teraz potaczcie te emocje z odpowiednimi kolorami. Porozmawiajcie
0 kolorach, ktérych mozna uzy¢, by przedstawi¢ smutng muzyke -
zimne kolory z ,niebieskiej” czesci teczy (niebieski, granatowy,
fioletowy).

Wyraznie potgcz poczucie zimna ze smutkiem. Smutna muzyka

MATERIALY

Dla nauczyciela:

4

nagranie ,Czterech por
roku” Vivaldiego, lub
innego utworu wyraznie
przedstawiajgcego
szczescie i smutek;

odtwarzacz muzyki.

Dla kazdego dziecka:

v

biata, zo6tta, niebieska
i czerwona farba
(najlepiej gwasz lub
tempera);

arkusz papieru
ztozonego na pot;

grube pedzle.

WYNIK DYDAKTYCZNY

Dziecko:

uzywa cieptych barw do
namalowania poczucia
radosci, szczescia;

uzywa chtodnych barw
do namalowania
poczucia smutku;

nazywa uczucia, ktére
przedstawito za pomocg
wybranych koloréw.




,mrozi” i sprawia, ze czujemy sie smutni.

Daj kazdemu dziecku ten sam arkusz papieru, na ktérym wczesniej
namalowato barwy do wesotej muzyki. Popro$ dzieci, by na drugiej
potowie kartki namalowaty uczucie, ktére ich ogarnia, gdy stuchajg
smutnej muzyki.

Przypomnij, ze mozemy uzy¢ cieptych kolorow do namalowania
szczescia, a zimnych — do namalowania smutku, pozwdl jednak
dzieciom, by tgczyty rozne kolory tak, jak chca.

Pod koniec sesji obejrzyj prace wszystkich dzieci, i popro$, by kazdy
wskazat smutng i wesotg czes¢ swojej kompozyciji.




